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1. IInanupyemble pe3yJIbTAThl OCBOCHHUA Y4eOHOI0 mpeaMera
CoriacoBaHo C y4eTOM MPUMEPHON MPOrpaMMbl BOCIIMTAHUS, YTO KOHKPETU3UPYETCS B TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTax.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

MTOJIOKUTEIIBHO OTHOCUTBCS K YUEHHIO;

NPOSIBIIATh UHTEPEC K COACPKAHUIO MpeaMeTa (rU3nUecKoi KyIbTyphl;

IPUHUMATh OJJHOKJIACCHUKOB, IOMOI'aTh UM, OT3bIBATHCS HA IOMOLIb OT B3POCJIOr0 AETEM;

YyBCTBOBAaTh YBEPEHHOCTh B ce€0€, BEPUTh B CBOM BO3MOKHOCTH;

CaMOCTOSITEJILHO ONpPENENsATh U OOBSICHATHh CBOM YYBCTBA M OUIYIIEHHWS, BO3HUKAIOUIME B pe3yJibTaTe HAOIIOJICHUS,
paccyXJeHusi, 00CyXJIeHus, caMbleé NPOCTble M OOLIME JJI1 BCEX JIOAEH IpaBuia MOBEACHUS (OCHOBBI OOIIEYETOBEUECKUX
HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTEH);

* & & o o

. YYBCTBOBATHb YAOBJICTBOPCHUC OT ITOJIYYCHHBIX PC3YyJIbTATOB CBOCH ACATCIIBHOCTH,
. 6epC)KHO OTHOCHUTLBCH K pE3yJIbTaTaM CBOCT O Tpyda U TPpydad OAHOKIIACCHUKOB,
. Pa3BUTUC HABBIKOB COTPYAHHUYCCTBA CO B3POCJIBIMH N CBCPCTHHKAMHU B pPA3HBIX COOHUAJIBHBIX CHTyalUAX, YMCHHC HC

co3aBaTh KOH(GIUKTOB U HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIH.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTAaThl.

Pezynamusnoie:

¢ C TIOMOIIIBIO YUHUTEIISI YUUTHCS ONPEAETIATh U (POPMYIUPOBATH IIEJIh ACITEIHFHOCTH Ha YPOKE;

¢ YUYUTBHCS TPOTOBapUBATH MOCIEI0BATEILHOCTD ICHCTBUI HA YPOKE;

¢ C MTOMOIIBIO YUUTENS TUIAHUPOBATH CBOU JIEMCTBUS B COOTBETCTBUU C IMOCTABJICHHOM 3a/1a4ueii;

¢ OIICHUBAIOT TMPABUJIBHOCTH BBIMIOJHEHHUS JCHCTBUS, aJCKBATHO BOCIPUHUMAIOT TMPEIJIOKEHUS M OIEHKY YYHUTEJeH,
TOBAPUIIEH;

¢ C TMOMOIIBIO YUUTENIS BHOCSAT HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpIICHUS HAa OCHOBE €ro OIEHKH H
ydeTa XapakTepa CICIaHHBIX OIIHOOK;

¢ YYUTHCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTUMHU YUYCHUKAMH JaBaTh SMOIIMOHAJIBHYIO OIIEHKY JEATeIbHOCTH Kjlacca Ha YpOKe.
Ilo3nasamenvuvie:

. OBJIAJICIOT CIMIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LM W 3aJaud y4eOHON NEsATEbHOCTH, BECTU IMOHCK CPEICTB €&

OCYIICCTBJICHUA; OCBOAT CITOCOOBI peHICHUA HpO6J’ICM TBOPYCCKOI'O U IIOMCKOBOI'O XapaKTepa,
¢ CpaBHHUBATH N3YYAaCMBbIC YIIPA)KHCHHA 110 TCXHHWKE BBLIIIOJIHCHUS, aHAJIM3UPOBATh KOMILJIICKCEHI ITPCAJIaraCMbIX YHan(HCHHfI,



nenaTh mpocTeuinre 0000IeHus;

. TPYIIIUPOBATH YIIPAKHEHUS 10 001IeMy IPU3HAKY (CHIIOBBIE, CKOPOCTHBIC, KOOPIMHAIIMOHHBIC )

. C TIOMOIIBIO YYUTENs aHATTU3UPOBATH MIpearaeMoe 3aJaHue, OTINYaTh HOBOE OT YK€ M3BECTHOTO;

. OPUEHTUPOBATHCS B MaTepuaje Ha CTpaHUIAX y4YeOHWKA;(IJIs JETCH, UMEIOMUX OMPEACICHHYI0 MEIUIMHCKYIO TPYIIITY
3JI0POBBS )

. HaXOJUTh OTBETHl HA TpeJjiaracMbie BOIMPOCHI, WCIOJIB3Yys Y4YCOHWK, CBOW >KMU3HCHHBIH ONBIT W HH(POPMAIIHUIO,
MOJTyYEHHYIO Ha YPOKE;

. JIeNIaTh BBIBOJBI O PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI BCETo Kilacca,

Kommynuxkamugnuvie:

. YUUTBCS CIYIIATh W CHBIIIATh YYUTEIS W OJHOKIIACCHHMKOB, COBMECTHO OOCYXKIaTh IMPEJIOKCHHYIO WM BBISBICHHYIO
npoOJemMy;

. JIOTOBApPHBATLCSA M MPHUXOJUTHh K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH JEATEIBLHOCTH, 3aJaBaTh BOIPOCHI, KOHTPOJIUPOBATH

JCHCTBUS TTapTHEpa
IIpenmeTHbIe pe3y/ibTATHI:

- (opmMupoBaHHE IMEepBOHAYAIBHBIX TMPEJICTABICHUNA O 3HAYCHHHM (PU3NYCCKOW KYJIbTYPhl JJIS YKPEIUICHHUS 3I0POBBS
yesioBeka ((PU3UIECKOT0, COIMAIBLHOTO M IICUXOJIOTHYECKOro), 0 €€ MO3UTHBHOM BIUSHHUM Ha pa3BUTHE 4YeloBeka ((pu3mdeckoe,
HUHTCIUICKTYaIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COIHANBbHOE), O (PU3NYCCKOH KYJIbTYpe W 3JI0POBbE KakK (paKTopax YCHCIIHOW y4EOBI U
COLIMAJIN3AIIHH;

- OBJIQJICHHEC YMCHHUSMH OpPraHW30BaTh 3J0POBbECOEpErarollyr0 >KU3HEICATCIbHOCTh (PSKUM JIHS, YTPEHHSS 3apsjka,
03710POBUTEIIBHBIC MEPOTIPUSTHS, TOABUKHBIC HTPHI U T. J1.);

- ¢opMHUpOBaHNE HABBIKA CHCTEMATHYCCKOTO HAOJIONCHHS 32 CBOMM (PU3MUECKUM COCTOSHHEM, BEIMYMHON (PU3MUECKUX
Harpy3okK, JTaHHBIMH MOHHUTOPHHIA 3JI0POBBS (IJWHBI U MAaccChl Tella M Jp.), TOKA3aTeIIMH OCHOBHBIX (DH3MUECKUX KAdeCTB
(cwitbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPIUHAITUN, THOKOCTH);

- B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU I10 TIPaBUJIaM MPOBEICHHS TIOIBUKHBIX UT'P U COPCBHOBAHUIA,

- BBINIOJIHCHUE MPOCTEHUININX aKpOOATHUCCKUX M TUMHACTHYECKHMX KOMOWHAIIMA Ha BBICOKOM KAaYeCTBCHHOM YPOBHE;
XapaKTEPUCTHUKY MPU3HAKOB TEXHUIHOTO HCIIOJTHEHHS,

- BBINIOJTHCHUE TEXHUYECCKHUX JICHCTBHM W3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA; NMPUMCHEHHE WX B WUI'POBOM M COPEBHOBATCIHLHOM
JESITETHbHOCTH.



2. Conep:xanue y4eOHOr0 nmpeamera.
Pa3nea 1. «Jlerkasi atiieruka» (7 4acoB)

Pa3BuTre KoOpAMHALMU: OET C U3MEHSIOIMMCS HANpPaBIEHUEM IO ONPaHUYEHHOH onope; mpoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB U3
Pa3HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUI; TPHDKKH YepPE3 CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OIHOM HOre M AByX HOrax noodepénHo. Pa3Burue ObICTPOTHI:
MOBTOPHOE BBITIOJHEHHE OETOBBIX YIPAXKHEHUI ¢ MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTApTa, M3 Pa3HbIX HCXOAHBIX
NOJI0KEHUH; YeTHOYHBIN Oer; Oer ¢ TOPKH B MAKCUMAaJIbHOM TEMIIE; YCKOPEHUE U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJI0XKEHUH; OPOCKH B CTEHKY U
JIOBJISI TECHHHUCHOT'O Ms14a B MaKCUMAJIbHOM TEMIIE, U3 PA3HBIX UCXOAHBIX IOJI0KEHHUN, C TOBOPOTAMH.

Pa3BuTHE BEBIHOCITMBOCTH: PABHOMEPHBIN OET B peKUME YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTH, YEPEYIOUINICS C X000, C OeroM B
pexume OOJTBIIION MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSIMU; TIOBTOPHBIN 0T ¢ MaKCUMAaJIbHOM CKOPOCThIO Ha aucTanimio 30 M (¢
COXPaHSIOIIKUMCS WJTH W3MEHSIOIIMMCS MHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha auctanuuio 10 400 M; paBHOMEPHBI 6-MUHYTHBIN O€T.

Pa3nen 2. «KpoccoBasi moaroroska» (10uacos)

Pasputne koopauHaImu: Oer ¢ U3MEHSIOIIMMCS HamlpaBJIeHHEM II0 OTpaHMUYEHHOM OIope; MpoOeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3
Pa3HBIX UCXO/IHBIX MOJIOKEHUH; MPBLKKA YePe3 CKAKAJIKy Ha MECTE€ Ha OJJHOM HOT€ M JIByX HOTax IMOOYepEaHO.

PasButre OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBIMOTHEHHE OETOBBIX YIIPAKHEHUN ¢ MAKCUMAaIbHONW CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3
Pa3HBIX HCXOHBIX IMOJIOKCHUI; YSITHOUHBINA Oer; Oer ¢ TOPKK B MAaKCUMAJIBHOM TEMIIE; YCKOPEHHE W3 Pa3HBIX HCXOTHBIX
TIOJIOXKEHU; OPOCKU B CTEHKY M JIOBJISI TCHHHCHOTO MsiYa B MAaKCUMAJIBHOM TEMIIS, U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHH, C TIOBOPOTAMHU.

PasBuTre BRIHOCIIMBOCTH: PAaBHOMEPHBIN O€T B peXKMMe YMEPEHHOM HHTEHCUBHOCTH, YePEAYIOITHICS ¢ X0Ap00MH, ¢ 6eroM B
peXrMe OOJIBIIION HHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSIMH; IIOBTOPHBIN OET ¢ MAKCHMAJILHOW CKOPOCTBIO Ha AucTaHIuio 30 M (c
COXPaHSOIINMCS WJIH M3MEHSIONTUMCS HHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha auctaHimio 10 400 M; paBHOMEPHBIM 6-MUHYTHBIHN O€rT.

PasBuTre CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH: ITOBTOPHOE BHITIOJTHEHHE MHOTOCKOKOB; TIOBTOPHOE MpeoIoiieHue npensatctuii (15-20 cm);
nepeaada HAOMBHOTO Ms4a (1KT) B MAKCUMAaJIbHOM TEMIIE, TI0 KPYTY, U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX TOJIOKECHUH; METaHNE HAOMBHBIX MSUEH
(1—2 «xr) omHOUW pyKOU M ABYMS PyKaMH U3 Pa3HBIX HCXOTHBIX TIOJIOKEHHUIA M Pa3IMIHbIMUA CIloco0aMmu (CBepXy, COOKY, CHH3Y, OT
Tpy/H); IOBTOPHOE BBHITIOJHEHHE OErOBBIX HATPY30K B TOPKY; MPBDKKHU B BEICOTY Ha MECTE C KaCaHMEM PYKOH MOIBEIIICHHBIX
OPUEHTHUPOB; MPBIKKU C MPOJIBHXKEHUEM Briepe/1 (IIPaBbIM U JIEBbIM OOKOM), C IOCTABAHUEM OPUEHTHPOB, PACIIOIOKEHHBIX Ha Pa3HOM
BBICOTE; MPBIKKH [0 pa3MeTKaM B TOJIYIIPUCEIE U MPUCEIE; 3alIPbITMBAHKUE C TIOCIEYIOIIUM CIIPHITMBAHUEM.

Pa3nen 3. «I'mmHacTuka» (14 gyacoB)

JlaHHBII MaTepuan UCTIONB3YETCS TS PAa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAYEeCTB U IUIAHUPYETCS YUUTEIEM B 3aBUCUMOCTH OT
3a/1a4 ypoKa M JIOTUKH IMPOXOXKICHHS MaTepraa.



Ha mamepuane cumnacmuku ¢ ocHogamu akpobamuxu.

Pa3Butre ruOKkoCcTU: MMPOKUE CTOMKU HAa HOTaX; X0h0a ¢ BKIIOYEHHEM IITUPOKOTO I1ara, TyOOKHX BBIMAI0B, B IPUCEE, CO
B3MaxoOM HOT'aMH; HAKJIOHBI BIIEPEN, HA3a/l, B CTOPOHY B CTOMKAX HA HOTaX, B CEJaX; BbINAbI U IOTYILIATraThl HA MECTE; «BBIKPYTHD) C
TUMHACTUYECKOU MAJIKOU, CKAKAJIKOM; BBICOKHAE B3MAXH MTOOYEPENHO U MONEPEMEHHO IPABOW U JIEBOM HOTOM, CTOSI Y TAMHACTUYECKOU
CTEHKH U TIPU TIEPEIBUKCHUSX; KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH, BKITFOUAIOIIUE B ce0s1 MaKCHUMalbHOE Cru0aHue U MpOorudaHue TyJOBUIIA
(B cToOlKax M ceqax); MHIUBUyaTbHbIE KOMIUICKCHI TI0 Pa3BUTHUIO THOKOCTH.

Pazsutre koopauHanyu: Mponu3BOJIBHOE MPEOAOJIEHUE MPOCTHIX MPENSATCTBUM; MEPEABUKEHUE C PE3KO U3MEHSIIOLIUMCS
HampaBJICHUEM U OCTAHOBKaMHM B 33JIaHHOM T03€; X0bh0a M0 THMHACTUYECKON CKaMelke, HU3KOMY TMMHACTHYECKOMY OpEBHY C
MEHSIFOIIUMCS TEMIIOM Y JUIMHOM I1ara, HOBOPOTaMU Y ITPUCENAHUSAMU; BOCIIPOU3BEICHHUE 3aJaHHOM UTPOBOM TO3bI; UTPHI HA
NEPeKITI0OUeHIEe BHUMAaHKs, Ha pacciiabjieHUue MBI PYK, HOT, TYJIOBHIIA (B MOJIOKEHUSIX CTOS U JICKa, CHIS1); JKOHTJIMPOBAHUE
MaJIbIMU TIPEAMETAMU; TIPEOO0ICHHUE TIOJIOC MPEMSATCTBUM, BKIFOYAIOIIMX B €051 BUCHI, YIIOPBI, IPOCTHIE MPHDKKHU, TIEpesie3aHe
yepe3 TOPKY MaToB; KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN HA KOOPIUHALIMIO C ACUMMETPUYECKAMHU U TIOCJIE0BATEIIbHBIMU IBUKEHUSIMU
pYKaMd U HOTaMH; PaBHOBECHE THIIA <JIACTOYKa» Ha IIMPOKOM orope ¢ duKcalmeil paBHOBECHS;, yIIPaKHEHHS Ha TEPEKITI0YCHIE
BHUMAaHUS M KOHTPOJISI C OJTHUX 3BEHBEB TeJla Ha JAPYrHe; YIIPAKHEHUS Ha pacciiadiieHue OTASTbHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIIT;
NepeIBIKEHNE 111aroM, 6eroM, MPeDKKAMH B Pa3HBIX HAMPABIECHUSIX M0 HAMEYEHHBIM OPHUEHTHPAM U TI0 CUTHAITY.

dopMHpOBaHUE OCAHKU: X0/Ib0a Ha HOCKAX, C MPEIMETaMH Ha I'OJI0BE, C 3a/IaHHON OCAHKOM; BUJIBI CTUJIM30BAHHOM XOJIbOBI MO/
MY3bIKY; KOMIUIEKChI KOPPUTHPYIOIMUX YIIPAXKHEHUH HAa KOHTPOJb OMIYIIEHUH (B IIOCTAHOBKE T'OJIOBBI, TUIEY, TO3BOHOYHOTO CTOI0a),
Ha KOHTPOJIb OCAHKHU B JBUKEHUU, IIOJIOKEHHUN TEJNA U €r0 3BEHBEB CTOSI, CUJIA, JIEKA; KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUM 111 YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT O KOPCETa.

Pa3BuTHE CHIOBBIX CIOCOOHOCTEH: TMHAMUYECKUE YIPAKHEHHS C MEPEMEHOM OMOPHI HA PYKH U HOTH, Ha JIOKAIBHOE Pa3BUTHE
MBIIII TYJIOBHIIA C UCHOJIB30BAHUEM Beca Tellda U JIOMOJHUTEIbHBIX OTArOlIeHUH (HaOuBHBIE Mstur 110 1 kr, rantenu 100 r,
TMMHACTUYECKHE TTAJIKK 1 OyJ1aBbl), KOMITIEKCHI YIPAKHEHUH C TIOCTETIEHHBIM BKIIFOUEHHEM B PA0OTY OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT
U YBEJIMYMBAIOUIUMCS OTATOLICHUEM; J1a3aHbe C JOMOJHUTEIbHBIM OTATOIIEHUEM Ha Mosice (10 THMHACTUYECKOM CTEHKE U
HAKJIOHHOW TMMHACTUYECKOM CKaMEeWKe B yIIOpE Ha KOJIEHSIX U B YIIOPE TPHUCEB); NEpee3aHle U MEpEnphiruBaHUE Yepes3
MPENSATCTBUSA C ONMIOPOM HA PYKHU; MIOATATUBAHUE B BUCE CTOSI U JIEXKA; OTXKUMAHUE JIEKa C ONOPOM HA TMMHACTHUYECKYIO CKaMEHNKY;
MPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS C MPEIMETOM B pyKax (C MPOABMKEHUEM BIEPE MOOYEPETHO HA MPABOM U JIEBOM HOre, HA MECTe
BBEPX U BBEPX C MOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO), MPBLKKU BBEPX BHEPE TOTYKOM OJHOM HOTOMl W JABYMSI HOTaMHU O THMHACTHYECKUN
MOCTUK; IEPEHOCKA ITapTHEPA B mapax.



Pa3nen 4. [MoaBukubie Urpsbl. (15 yacos)
Du3zKynrbmypHo-0300posumenvias oeamenbHocms. KoOMIUIEKChl (U3MYECKUX YNPAXXHEHUH [UIsl YTPEHHEW 3apsiaKu,
(bU3KYIBTMUHYTOK, 3aHATUN 1O MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU HAPYIICHUN OCAHKH.
Kommuiekch! ynpaxkHeHu# Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB.
Komrnekcol AbIXaTenbHbIX YIpaKHEHHWI. [ MMHAacTUKa AJ1s TJ1a3.

Ha wmamepuane pazoena «Jleckas amnemuxay»: «He octynucey, «llstHamku», «Bonk Bo pBy», «KTo ObIcTpeey,
«openkuny, «PoiOkn», «Canku Ha Oosiore», «[IMHrBUHBI ¢ Msuom», «bbicTpo mo mectam», «K cBoum (uaxkkam», «TouHO B
MHUILLEHBY, « TpeTUI JTULIHUANY.

Ha mamepuane pasoena «l'umnacmuxa ¢ ocHosamu akpooamukuy. «Y MenBeas Bo 0opy», «Pakuy, «Tpoiika», «boi
netyxoB», «CoBymka», «Canku-I0TOHSIKNY, «AJIBOUHUCTBY, «3Melka», «He yponu memouek», «lleTpyiika Ha ckameinke»,
«IIpoitnn OGecurymHO», «Yepe3d xonoaHwlii pyueit». WUrpoBble 3amaHusi C HUCMOJB30BAHUEM CTPOEBBIX YNPAKHEHUW THIIA:
«CTaHOBHCH — pa3zouuch», «CMeHa MecT».

Pa3nen 5. « IlonBM:KHBIE HTPBI HA 0OCHOBE OackeTo0a». (15 yacos)
JloBnst Msua Ha MECTE U B ABMKCHUU: HU3KO JIETAIIETO U JIETSIIEr0 Ha YPOBHE TOJOBBI; OPOCKH Ms4a IByMs pyKaMu CTOSI
Ha MecTe (MY CHU3Y, M4 y TPyIH, MY C3aJM 3a TOJOBOM); mepenada msya (CHU3Y, OT Tpyau, OT IUieya); NOJABUKHBIE UTPHI:
«bpock — moiimMaiiy, «BeicTpen B He00», « OXOTHUKHA U YTKH.
Pa3nen 6. « Jlerkas aTjeTuka». (5 yacoB)
PasBuTre CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH: MOBTOPHOE BBHIMOJIHEHHE MHOTOCKOKOB; TIOBTOpHOE TpeoioseHue mnpersrcTBuit (15-20
CM); Tepenaya HaOMBHOTO Ms4a (IKT) B MakCHMallbHOM TEMIIE, TI0 KPYTy, W3 Pa3HBIX MCXOIHBIX TOJOKEHUH; METaHWE HAOMBHBIX
Mstaelt (1—2 Kr) omHOW pyKOW M ABYMSI pyKaMH W3 Pa3HBIX MCXO/HBIX MOJIOKECHUN W Pa3IMUHBIMU CIIoco0amMu (CBepXy, COOKY,
CHM3Yy, OT TIpyAH); NMOBTOPHOE BBINIOJHEHHE OEroBbIX HArPY30K B TOPKY; MPBDKKM B BBICOTY Ha MECTE C KAacaHHEM PYKOU
MOJIBEIICHHBIX OPUEHTHUPOB; TMPBDKKH C TPOJBIKCHHEM Brepea (NMpaBbiM W JIEBHIM OOKOM), C JIOCTaBaHHEM OpPHUEHTHPOB,
pacrloiOXKEHHBIX Ha Pa3HOM BBICOTE; MPBDKKUA IO pa3METKaM B MOJYINPHUCENE W MPHUCENE; 3alpbITMBaHUE C MOCIEAYIOIUM
CHPBITUBAHUEM.
Pa3nen 7. « IlonBM:KHBIE UTPBI € JIEMEHTAMU CIOPTUBHBIX HIP» (2 yaca)
@ymboa: ynap BHYTPEHHEU CTOPOHOM CTOIMBI («IIIEUKOI») MO HEMOABUKHOMY MSUy C MECTa, C OJHOTO-IBYX IIAroB; MO Ms4y,

KaTAILEMYCSl HABCTPEUY; MTOABUKXHBIE UTPhI TUITA « TouHasa nepegaya.



backemboa: n0Big Msi4a Ha MECTE U B IBUJKEHUU: HU3KO JIETSIIETO U JETSIIEro Ha YPOBHE r0JIOBbI; OPOCKU Msi4a IByMs pyKaMH
CTOS Ha MecTe (MY CHHU3Y, M4 y TpyJId, MY €334 3a TOJIOBOH); mepeaada msva (CHU3Y, OT TPyIH, OT IUieya); MOABUKHBIC
urpsel: «bpock — noiimait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKH.



3. TemaTu4yeckoe IVIAHMPOBAHKNE Y4eOHOI 0 NpeaMeTa
duznyeckas KyiabTypa. 4 Kiacc.
2 y/uen X 34 = 684

Neri/mn Tema ypoka KosmuecTBo yacoB

Pa3nen 1. Jlerkas atieruka (7 4ac)

1 Wuctpykrax no T.b. Xonpba ¢ u3aMeHeHreM JJIMHBI U 4acTOThl mara. PasHoBuanoctu 1
X0Ab0bI, OEr Ha CKOPOCTh B 3a1aHHOM Kopuaope. Mrpa «Ilycroe MmecToy.
2 duznyeckas KynbTypa :uctopus pa3Butus GuskynbTypsl B Poccun B XVII- XIX BB. 1

ber ¢ 3amanHbIM TEMIIOM U CKOpOCThIO. Urpa «benbie menseam».

3 ber ¢ yckopenuem (30Mm, 60 m). Berpeunsie actadetsl. Urpa «Komanga 1
OBICTPOHOTHX).

4 ber ¢ yckopenuem (30m, 60 m). Beimoanenue crpoeBbix koman.. Urpa «3aiiMu 1
IyCTOE MECTOY

5 ber na pesynbrar (30M, 60 M). Kpyrosas sctadera. rpa «Bb130B HOMEpOB. 1

6 [IpeiKkK B IIUMHY ¢ pa3z0era Ha TOYHOCTh Ipu3eMyeHus, ¢ mecta. CropT u ero 1
BJIMSIHHE Ha 3JI0POBBE YEIOBEKA.

7 [Ipsikku B nnmuHy ¢ pazdera . TpoitHol npeibKok ¢ mecta. Wrpa «Ilepemena mectay 1

Paznen 2. KpoccoBas noaroroska (10 gac)

8 PaBaoMmepHbIil Oer 5 muH. UepemoBanue Oera u xoan0s1 (70 m 6er, 100 M xonp0a). 1
IIpeononenue npenstctuil. Urpa «Cankumy

0 ber 5 mun. [Ipeogonenne npenstcTBuid. Uepenopanue 6era u xoas0s1 (70 m 6er, 100 1

M xo0150a). Urpa «Camkuy.

10 PaBnomepHsiil 6er 6 muH. [Ipeogonenue npensitctBuil. Urpa «Bosk Bo pBy». 1




11 ber 6 mun. [Ipeononenue npensircreuid. Urpa «Bomnk Bo pBy. [IpaBuna 1
peAyNPEeKISHUs TpaBMaTHU3Ma BO BpeMsl 3aHITHI (U3NYECKUMU YITPOKHECHUSIMH.

12 ber 7 mun. [Ipeononenue npenstcTBuii. Yepenoanue 6era u xoas0s1 (90 m 6er, 90 m 1
xonb0a). Urpa «/leHb u Houby»

13 ber 7 mun. UepenoBanue 6era u xoas0s1 (100 M Ger, 70 M xonb0a). Urpa «Kapacu u 1
HIyKa

14 ber 7 mun. [Ipeononenue npensitctBuii. YUepenoanue 6era u xoas6s1 (100 m Ger, 70 1
M xonb0a). Urpa «Kapacu u nirykay

15 ber 8 Mmunyt. [Ipeoonenue npensaTCTBUM. 1
Urpa «Kapacu u mrykay.

16 PaBnomepHnsiit Oer 8 mun.UepenoBanue xoas0s1 n 6era. Urpa «umiku,xxenyu, 2
OpEXM

17 PaBromepHBIit 6er 9 MuH. UepenoBanue xoas061 1 6era. [Ipeogonenne Manbix 2
npensitcTBuil. rpa «Ilepebexka ¢ BRIpYIKOH»

Pa3nen 3. I'mmuactuka (14 yac)

18 Nuctpykrax no Th. CtpoeBbie ynpaxkueHus. [lepekaTsl, KyBbIpKH. 1

19 Ctpoessie ynpaxHenus. [lepexaTsl, KyBbIpKH, CTOMKa Ha JIOMATKaX. 1

20 KyBbIpku Briepen, cToiika Ha jionaTkax, MocT. Wrpa «HTo u3MeHWI10Ch ?». 1

21 Crpoesbie ynpaxHeHus. KyBeipku, MocT. rpa «4to nusmeHunocs?» 1

22 CrpoeBbie ynpakHeHuss. KomOuHaIMS W3 M3yYEeHHBIX 2JICMEHTOB, CTOMKA Ha 1
JIOTIATKaX.
Urpa «Canku, HOTH OT 3€MJIN».

23 MenyeHnblii Oer B YepeloBaHUU ¢ OETOM Ha MECTE M C I3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS 1

1o ykazanuto yuutens — 1,5-2 mun. KyBsipok Boepen B rpynnupoBke. CToiika Ha
JIOTaTKaX C MEJJIEHHBIM BBITIPSIMIICHUEM HOT




24 OPY ¢ o6pyuamu. [TogHrMaHue HOT B BUCE HA THMHACTUYECKON CTEHKE. DCTadeThl.
Urpa «He omubucs!»

25 OPY ¢ o6pyuamu. [lomHuMaHue HOT B BUCE HA TUMHACTUYECKON CTEHKE. DCTa(eThl.
Urpa «He omubucs!»

26 Buc npornyBuiucey, noJHUMaHUE HOT B BUCE, TOATATUBAHUS B BUCE Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE.
Urpa «Tpu aBrxeHus».

27 OPY B nBmxenun. Jlazanue no kaHary B Tpu npuema. [lepenesanue uepes
npensitcrBue. Urpa «IIpokatu OwicTpee msiu»

28 OPY B nBmxenun. Jlazanue no kaHary B Tpu npuema. [lepenesanue uepes
npensitctBue. Urpa «JIucel 1 Kypsb»

29 OnopHbIil NPBIKOK Ha TOPKY MaTOB. BCKOK B ynop Ha KOJIEHAX, COCKOK CO B3MaXxoM
pyk. Urpa «JIucel u Kypsi»

30 VYnpaxueHnus B paBHOBecH. OMOPHBIN MPBI)KOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B ynop Ha
KOJICHSIX, COCKOK CO B3MaxoM pykK. Mrpa «JIucel u Kkype»

31 OPY B nBuxeHuu. YnpakHeHHs B paBHOBeCUU. ONOPHBII NPBIKOK HA TOPKY MATOB.
Bckok B ynop Ha KOJIEHAX, COCKOK cO B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka noa Horamm»

Pa3nen 4. [lonBuzkabie urpbl (15 yac)

32 HNHuCcTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MacHOCTH HAa YPOKaX IO MOABMXHBIM Urpam. Urps
«KocMoHaBTHI», «Pa3BeUMKH M 4acOBBIE». DCTa(EThI.

33 Ocradetsl ¢ o0pydamu. [lonpmxHbie urpbl «benbie MeaBean», «KocMOHABTEI.

34 Ocradetsl ¢ oopyuamu. [lonsmxkabie urpsl «llocagka kaprodens», «kKTo oOroHuT?»
OctadeThl ¢ MIYaMHU.

35 Ocradera «BepeBouka mox Horamu». Urpel: «IIpsbkku 1o momocam», «Boiak Bo

pPBY»




36 Ocradetsl ¢ npeameramu. Urpel: «3asu, ctopox, Kyuka», « OXOTHUKHU U 3aHLIbI» 1
37 OPY. Urpel «IIpbiryns! u natHamkmny», «HeBoa». Ictadetsl. 1
38 OPY. Urpsi «Y noukay, «3ailiisl B oropojie». IctadeTsl. 1
39 OPY. Urpnt «BepéBouka oy Horammu», «Bei3oB HOMepoB». IcTadeTsi. 1
40 OPY. Urpa «Y noukay, «MprenoBkay. «HeBoa» IcradeTsi. 1
41 OPY B nBuxenuun. Urpa «IIpeiraromirie BOpoOyIIKn», «3alllbl B OTOPOIE». 1
OcradeTsl.
42 OPY B nBuxenuun. Urpel «ctadeta 38epeit», « TouHblil pacueT». IcTadeThl. 1
43 [TogBukHBIE UTPBI «IcTadera 3Bepei», «Bb130B HOMEPOBY. DcTadeThl ¢ IpeaAMETaMu 1
44 [TonBuxkHBIE UTPBI «KMETKO B LIEBY, 1
45 OPY. Urpa «IItuna B kinetke» «Canku Ha OJHOU HOTey». DcTadeThl ¢ MpeIMeTaMu 1
46 OPY. Urpa «IItuna B kneTke» «Canku Ha OJHOM HOTey. IcTadeThl ¢ MpeIMeTaMu 1
Pa3gen 5. IlogBu:KHBIE HTPHI HA OCHOBe DackeT0oJa (15 yac)
47 HNHCTPYKTAXK N0 TeXHUKe 0€30MACHOCTH HA yPOKax no 6ackerooay. JIosis u 1
nepegada Msya IByMsl pyKaMH OT TPYAU HAa MECTe
Urpa «Ilepectpenkay.
48 Benenue Msa4a Ha MecTe ¢ BBICOKUM OTCKOKOM. bpocku B nens (mut). OPY. Urpa 1
«Ilepenan-cagucoy.
49 Benenune msiua Ha Mecte CO CpeTHUM OTCKOKOM.JIOBIIA M niepeiada Msya B 1
nerokeHnd. Urpa «I'oHKa Msiuent 1o Kpyry»
50 ITepenaya u moBis 6ackeT00IBHOTO Msua B iBrkeHuu. Urpa «llepeman — caguch» 1




51 JloBig u mepenava Ms4ya B IBMKCHUM. BeeHne Msa4a HaA MECTE ¢ HU3KAM OTCKOKOM.
Hrpa «Msu4 - cpetHeMy».

52 JloByist 1 mepenava Msiya OTHOU pykKoH oT mieua Ha mecte. Urpa —scradera «['onka
MsIYEN HAJ TOJIOBOW.

53 Benenue msua npaBoit (JieBo# ) pykoi Ha MecTe
Urpa — scradera ¢ 0ackeTOONIBHBIM MSIUOM: BEJICHUE U NIEpeIayn.

54 Benenue msua B mare. Urpa —scradera «'onka Mauelt Haj ronoBoi», «TouyHBbIi
pacyery

55 Urpa ¢ MmetanneM 6ackeTOOIBHOTO Ms4a MO MOJIBUXKHOM 1IEJTH.
Ocradera «llepenaya Msiya B KOJIOHHAXY.

56 Benenue msua B ABUKEHUU. BpoCKH B KOJIBIIO.
VYrnpaxkHeHne Ha THOKOCTh — YUET
Urpa «Ms14 B KOp3UHY».

57 [lepenaua u noBist 6ackeTOOIBHOIO Ms4a B ABMKEeHUHU. Dctadersl. Urps
«lTonsmxnas uenby «llepectpenkay.

58 JloBns 1 mepenaya Msiua B JIBMO)KEHUU. BeeHre Ha MecTe npaBoil (JIeBOI) pyKoH B
nekeHnn 6eroM. bpocku B 11e1b. Urpa «OBageit Mmsaomy.

59 JloBis m mepeada Ms4a Ha MECTE B TPEYroJibHUKaX. BelieHrne Ha MecTe mpaBoit
(7eBoit) pykoit B aBmxkeHNN 6eroM. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«I"OHKa MsIYEH 1O KPYyry».

60 JloBns 1 mepenaya Msiua Ha MECTE B KBaapaTe. bpocku Ms4a AByMsl pyKaMH B KOJIBIIO
ot rpyau. Urpa «O6ronu msauay, «Ilepectpenkay.

61 JloBns u mepengaya Ms4ya Ha MECTE B Kpyry. BeaeHne msiua ¢ u3MEHEHHEM

HanpasieHus. Wrpa «Msd noBy».

Pa3nen 6. Jlerkas atiieruka (5 yacos)




62 Wuctpykrax no T.b. YUepenosanue Gera u xoap0bl. Betpeunas sctadera. ber ¢
MakcuMaJibHOM ckopocThio (60m). Urpa «Canku Ha mapiiey.

63 Yepenosanue 6era u xoap0bl. Berpeunas scradera. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTHIO
(60m). Urpa «Canku Ha Mapiiey.

64 ber na pesynbrar (30, 60M.) Urpa «KoHHUKU-CIOPTCMEHBI».

65 [IpbIKOK B JUIMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTM». MHOrockoku. Mrpa «/leHb-Houby.

66 TpoiiHOM NpBLKOK ¢ MecTa. MHOrockoku. Mrpa «Hepes KoUKk U IIEeHEUKN».

Pa3nen 7. [logBHKHBIE HIPBI € YJIeMEeHTAMM NMOABHKHBIX UIp. (2 4yaca)

67 HNHucTpyKTaX M0 TeXHUKE 0€30MacHOCTH BO BPEMSI ITPOBEICHUSI CIIOPTUBHBIX UTP.
backer6ou: noBns U nepenaya Msua. Benenue Msua Ha MecTe U B IBUYKEHHUH C
BBICOKMM OTCKOKOM. ITonBrkHbie urpsl: «llonaau B kosbmo», «I'oHKa
0acKeTOOIBHBIX MIYEH».

68 backer6ou: 10Bs M nepeaaya Ms4a, BEJCHUE Ms4a B ABH)KEHUU BOKPYT CTOEK
(«3Melikoi»).3HaueHHE TTOABMKHBIX UTPhl B PA3BUTHUU MBIIICYHOW CUCTEMBI
YeJIOBEKa.

PACCMOTPEHO

ITpoTokos Ne 1 3acenanus
METOANYECKOT0 00bEINHEHUSI
y4quTeed HadaabHbBIX KJIAaCCOB
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