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MNpumepHoe MeHo 3aBTpak u obes

Aans obyvaiowmxcs 1-4 knaccos

PaspaboraHo Ha ocHoBaHuu:

MeToAnYecknx peKOMEHAALMIA NO OPraHU3aLUMu NUTaHUa 0ByualLMXCA obuieobpasosarenbHbix opraHusauuit MP 2.4.0179-20

"C60pHMKa peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AR 0By4aowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexxaenuax " flenu natoc 2015 roa/ noa pea. M.N.MorunsHoro, B.A. TyTenbsHa
"ChbopHuKa peuenTyp 61104 1 KYIMHAPHbLIX U3AENMI ANA NUTAHUA AETEN B AOWKONbHbIX opranusauuax " flenu natoc 2014 roa/ noa pea. M.N.MorunbHoro, B.A. TyTenbaHa

"CEOPHUK TEXHONOTUYECKIMX HOPMATUBOB, PeLLenTyYp 61104 U KYMHAPHBIX U3AEAME ANA AOWKONBHbIX OPFrAHN3ALMIT U AETCKUX 0340pOBUTENbLHBIX YUpexaeHuit" Ypanbckuii PLIM, no pea. Mepesanosa




3HepreTy
Ne — XAMUYECKUi COCTaB oin
peuenTyp NPUEM NULLM, HaumeHoBaHue Bnioaa (mr) MUHEpanbHble BELeCTsa (Mr)
nopum LEHHOCTb
L Genku KUpbI | YIIEBOASI | (an) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JAEHb NEPBbLIN
3aBTpak
14,33
13,44
16,75
0,13
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
99 8 ) CMETAHOH 250/10 7.89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 : i 100 13 133 155 2348 0 1 0 0 57,2 296 0 134
202203 ay 200 73 772 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
20 0,67 044 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 77,7 8,7 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
2 | T 200060m | 0,16 0,16 2788 | 1146 0 209 0 0 14,18 0 o144 0,39
woro: RN O P T I O I A ;
[ WTOrO 32 BECb AeHb: 55,633 78,16 187,84 | 1701,57 8,9 40 0,7 297,33 79,1 122,2 16,4
OEHb BTOPOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
210 WIIeT HaTypa 150 1545 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
2 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
o b 0 30 185 065 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 2 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
79 | kot HaTMTOKC MOTO 200 317 268 159 1006 0 0 0 125,78 0 14
WTOro: 20 | 81 | 552 | 62888 | 006 e v EFIE
Oben
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
82 MYCTOM W KaPTOC O CH 250110 64 10,03 11,55 171,04 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 TONKH 13 MACA i 100 16,5 242 14,33 344 0 0 43,15 0 55,79 28
171 apHUD 200 64 7.79 4467 287,79 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
26 20 0,67 044 8,38 428 0 0 a4 13 2,8 0,18
i 30 26 1 128 7 0 07 2,2 3 0 4,7
354 | Kecen (NOAOBOSIORHEN (C-BATaMAE 2060w | 011 0,12 251 1192 0 0 11,46 0 364 0,57
MTOLO: %28 s |08 | 415816 ; 82 T G
MTOTO 32 BECb AeHb: 56,3 9143 181,28 1788,04 07 463,52 112,74 144,32 59,06
JAEHb TPETUU
3aBTpak
1 2 3 4 5 (o 8 9 10 1 12 13 14 15
2907 MACa NTAus- Bpovnepa, 100/50 11,7 10,7 29 ' 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92




WToro:
MTOTO 33 BECb AeHb:

AEHb YETBEPTbIN

3aBTpak
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
200/6,2 5,43 523 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0
12,56 0
0

1 ; 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 CHETA 25010 0 0 60,89 0 23 1,28
201 250 0 0 103 0 0 2,05
i 20 0 0 a 13 2.8 0,18

30 0 07 2,2 3 0 4,7

3t 0 a 200/60m 0 0 11,46 0 364 0.57

WTOrO: 00|
| WTOr0 33 BeCch AeHb: a0 314,97

1 2 | 9 10 1 12 13 14 15
221 phiBa il "MUAHTaI" NpHYLiEHHaR 100 142 7,89 60,7 1385 01 193 0 0 66,73 ] ] 0,89
6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

7.25 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4, 2,4 0,5




289/2015 100180 | 3125 29.5 18,75 500 0,19 0 0.1 0 40,38 292,55 43,74 2,97
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 28 0,18
30 26 1 128 77,7 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
349 200/60mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 2073 0 0 32,48 0 17,46 0,7
WTOro: I AL ] 04635 | 886 | L A ,
WTOrO 32 BeCh AeHb: | 65,42 69,78 230,03 | 1622,08 9,133 35,06 70,1 0,7 231,24 410,38 120,56 12,84
OEHb LWECTOU
3asTpak
1 2 Er 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
210 150 1545 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 283 463 468 0,03 576 0 0 19,2 0 0 025
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 20011517 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: ; 2 sz 007 ( ;
0O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 250110 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 100 16,5 242 1433 344 0 035 0 0 4315 0 55,79 28
305 200 45,66 327,11 4 0,27 0 1,2 9,7 0 11,07
228 50 3,09 31 0 0,39 0 0,01 0 0 0,1
HAUHbIA 20 8,38 428 0,02 0 0 4 13 28 0,18
1e6 pxa 30 128 777 87 0,1 07 2,2 3 0 4,7
354 200/60mr 251 1192 0 2083 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOro: 3 28 13338 | 7971 | 1272 | 6293 g | 1196 | 257 | 1018 4
MTOTO 33 BECb AEHb: 64,28 85,46 187,77 1757,99 12,79 91,93 59 0,7 413, 142,2 133,87 69,22
JEHb CEAbMOW
3aBTpak
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14,33 344 0 035 0 0 43,15 0 55,79 28
40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
17,58 0 159 0 0 152,22 0 2134 0,48
004 |94 | 40 0 | 218 | 29 3,58 4T
1 2 9 10 11 12 13 14 15
88 T 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89
234 100 19,63 1532 2475 320 0,11 118 0 0 64,75
125 200 a1 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44
20 0,67 044 838 428 0,02 0 0 0 4
e 30 26 1 128 777 87 01 0 07 22
49 200/60mr 066 0,09 3201 1328 0 2073 0 0 32,48
UTOr0 : 35,79 443 12407 | 107518 | 888 82 51 REAE 0 23426 |




| WTOr0 33 BeCh AeHb: | [ o622 | 8788 | 21341 | 195043 | 892 | 8445 | 40 | 07 | 45614 | 248 | 20148 | 1527
LEHE BOCbMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 20010 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
: 186 nILeHHUH 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 dx 0 200 317 2,68 15,9 1006 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WT0ro: 1533 | 1925 | 8044 | 56393 | 004 | 2258 955 | 1368 4502
£ O6ep

1 2 3 4 5° 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 CCTBAHCKHI C ¥ 250 5,82 8,53 6,35 1273 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
304 FENV o 100 13 133 155 2348 0 1 0 0 57,2 296 0 1,34
143 200 3013 71 1344 138 0 0 0 0 118
i e s 0| o067 0,44 8,38 428 0 0 13 2,8 0,18
1e6 pxatod 214130, 26 1 128 77,7 0 3 0 4,7

354 b NIOA0BOST 200/60mr 0,11 0,12 25,1 1192 0

WTOro - 562 |90,
| WTOro 33 Bech Aekb: | 42,093 57,89 171,24 | 142036
OEHb OEBATbLIU
3aBrpak
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
242 14,33 344 0 0,35 0 4315 0 55,79 28
932 779 | 22262 0 28,67 0 36,44 0 4156 178
0,87 16,75 85,17 0,04 0
725 0,13 66 0 0
3,54 17,58 1186 0 1,59
- < T

171,04
155,8

29

6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59

044 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

1 128 7.7 0 07 2,2 3 0 4,7

0,09 32,01 1328 0 0 32,48 0 17,46 07

352 | 1178 | 8887 1 FLI30H 07 13404 | 8433 | 6841 7.

76,7 194,38 | 172569 9,013 101,84 70 0,7 376,25 113,33 192,7 14,21

LOEHb AECATbLIN
3asrpak

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
218 17,72 60,72 404 0,14 078 0 0 4278 0 0 1,42




i neb A 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 AaC 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
31 o w7 | 013 | 002 | 152 | 62 0| 28 0 A 24 LS
uToro: G T ) ) ] ) ) B 5 E :
06epn
1 2 3 4 5 6 s 8 9 10 1 12 13 14 15
87 Cyn C poibHbiMU KOHCEpBaMM (Caiipa) 250 86 841 14,33 172,55 0 9,1 0 0 453 0 47,35 1,27
291 NNOB W3 NTHLbI MACa NTUULI- Gpoinepa 250 208 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
xneb NeHHYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxon 30 26 1 12,8 777 87 0,1 0 07 2.2 3 0 4,7
354 Kucens NNoAoBOArOAHbIA (C-BUTaMUHKIALMS) 200/60mr 0,11 0,12 251 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: s [ A3 | s | sas2 | es | asean | 0 | er | 40676 | 46 53,79
WTOrO 33 Bech AeHb: s919 | 6257 | 2168 1632115 8,99 67.55 4 07 589,16 60,5 6049
UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTMy
Muwesble BelecTsa eckas
R BUTaMUHBI (Mr) MUHEparnbHble BELLecTsa (Mr)
u
Wroro Genku KUpbl | YTNEBOAL! | (yyan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
WToro 3a Becb nepuoa 601,28 739,77 2094,00 | 17420,48 93,93 760,63 478,10 7,00 417561 | 2014,15 | 1306,33 314,76
CpeaHee 3HayeHue 33 Nepuoa 60,13 73,98 209,40 | 1742,05 9,39 76,06 47,81 0,70 417,56 201,42 130,63 31,48
CoaepxaHue 6enKOB, KMPOB, YINEBOAOB B MEHIO 33 NEPUOA
nepuop 8 % OT 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHbI OBbEM B/ItO/] N0 MPUEMAM MULLIM (B TPAMMAKX)

Bospacr geten 3aBTpak Obep,
MpumepHOE MEHI0 ANA obyuatowmxca 1-4
KN3CcoB 634,6 902

* MOXHO roToBUT 63 nobasnenna caxapa, Npu NoAaYe Caxapa MOXHO NOAABATL NOPUMOHHO (dacosaHHbIN) UM B CaxapHuue




