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MpumepHoe MeHIo 3aBTpak u obes

ans obyyarowmxcs 1-4 knaccos

PaspaboTraHo Ha OCHOBaHWK:
MeToAMYECKMX PEKOMEHAALMI MO OpraHu3aLmu nutaHua obydaumxca 06uweobpasosaTe/ibHbIx OpraHusaumii MP 2.4.0179-20

"CHOpHMKa peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANna 0Byualowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexxaeHusx " e natoc 2015 roa/ noa pea. M.N.MorunsHoro, B.A. TyTenbaHa
"C6opHUKa peLenTyp 6110/ 1 KyIMHaPHbIX U3AENNI ANA NUTaHWA AeTel B AOLWKONbHbIX OpraHu3auusx " fleau natoc 2014 roa/ nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A. Tyrenbana
"CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX U3Ae/Mil AN1A AOWKO/bHBIX OPraHU3aLMiA U AETCKUX 03A0POBUTE/bHbIX yupeskaeHuii" Ypanbckuii PLUIM, no pea. Nepesanosa A

ool B




Ne . 3HepreTud
macca XIMUYECKUIA COCTaB oo
peuentyp npvem ML, HaumeHosakme bniona BUTaMUHbI (Mr) MUHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
nopuun LIEHHOCTb
bl Genku Xupbl | yrnesoabl | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbIU
3aBTpak
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
143 200 3013 m 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 45 2,4 0,5
06en
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
9 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 13 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 296 0 1,34
2021203 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
20 0,67 0,44 838 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 VT 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
342 200/60mr 0,16 0,16 27,88 114,6 0 209 0 0 14,18 0 514 0,95
4 wroro: ' i 77 : 41
MTOrO 32 BECb AeHb: 55,633 78,16 187,84 1701,57 8,9 57,64 40 0,7 297,33 79,1 122,2 16,4
NEHb BTOPOU
3aBsTpak
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 1M 12 13 14 15
210 150 1545 25,5 24 257,15 0 0,3 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 283 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
379 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: ; !
Oben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOLLW HATYPASTbHBIE CBEXME WK CONEHbIe (Orypubi) 100 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
82 250110 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
1 200 64 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 12,8 7,7 87 01 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 200/60mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WUTOro:
WTOFO 32 BECb A€Hb: 55,75 83,39 173,25 1683,41 8,998 69,6 40 07 436,39 126,74 174,32 58,73
OEHb TPETUU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
2907 msica NTuUbi- Gpoiinepa, TylweHHas 8 coyce 100/50 11,7 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92




KPAUHUB ULHUBHUM |
125 200 4,11 9,32 21,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 200157 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
UTOrO: g ; : 0 }
: O6en
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
n 0BOLLM HATYPANbHLIE CBEXME AIW CONEHbIE (nommaopsl) 100 11 02 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
102 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
234 100 19,63 15,32 2475 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
302 200 18,6 22 133,8 630 0,24 0 0 0 76 154 80 3,6
20 0,67 0,44 838 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 77,7 87 01 0 07 2,2 3 0 4,7
349 200/60mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
WTOro: 7 ' : T )
WTOrO 33 BECb AeHb: | 92,01 72,41 339,46 | 2400,83 9,51 103,38 40 0,7 428,13 653 251,56 63,25
[EHb YETBEPTbIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 1 12 13 14 15
199 200/6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 200 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WUTOro: " ¥ 5 ) :
06en
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
88 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 250 208 18,09 79 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 777 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
354 200/60mr 0,11 0,12 251 119,2 0 2083 0 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOrO: 3 5 B 5, 2, ‘
WTOrO 33 BeCb AeHb: | 44,54 55,25 185,77 | 1462,24 8,85 71,58 40 0,7 314,97 60,5 55,08 54,88
LOEHb NATbIU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
227 poiGa c/m "MAHTaR" NPANYLIEHHAS 100 142 7,89 60,7 1385 01 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 200 | 408 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 2,9 68,33 21,12 0,59
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200115 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
WUTOro: ; , 2
0O6ep,
0| 2 [HE 4 5 | 6 | 7 8 9 10 1 12 13 14 15




08OLLM HAaTyparnbHbIE CBEXUE UMK CONeHbIE (Orypubl) 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
] 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 1.1
289/2015 100/180 31,25 29.5 18,75 500 0,19 0 0.1 0 40,38 292,55 43,74 297
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 4 13 2,8 0,18
77,7
1328
" WTOro:
MTOrO 3a BECb AeHb: 56,51
OEHb LWWECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 1545 255- 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 I 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 5 5,25 0,15
377 200157 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
WUTOro: 5
O6ep,

1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
4l OBOLLM HATypanbHbIE CBEXUE UNK e (noMuaops!) 100 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
9 - 250110 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99

268 100 16,5 242 14,33 344 0 035 - 0 0 43,15 0 55,79 28
305 200 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1.2 9,7 0 11,07

228 504 0,69 1,95 309 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 0,1
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

88:30485 26 1 12,8 777 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7

354 200/60mr 0,11 0,12 251 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57

UTOro: 4 127,76 ) 2
MTOrO 3a BECb A€Hb: | 63,31 82,42 182,15 1704,89 12,86 75,11 59 0,7 427,94 168,2 153,87 70,12
OEHb CEAlbMOW
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 1 12 13 14 15

268 100 16,5 24,2 1433 34 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202203 200 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 2 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48

WTOro: [ X
O6ep

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
234 19,63 15,32 2475 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
125 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78

067 044 838 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 128 777 8,7 0,1 0 07 22 3 0 4,7




T:

MTOrO 33 B€Cb AeHb:

3aBTpak
4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 133,77 20,3 0 0,47

12,56

0BOLLY HATYPaNbHbIE CBEXME WM COneHble (Orypubi)

WUTOro:
WTOrO 3a BECb AEeHb:
OEHb OEBATLIU
3aBTpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
125 4,11 9,32 21,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOrO: 16,9 1 2, 2
O6ep,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
n 0BOLLY HAaTYpanbHbIE CBEXHUE UMK ConeHble (NOMMAOPs!) 100 1,1 02 38 2 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
82 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68

2907 MsCa NTUyYsI- 6poitnepa, TylweHHas B coyce 1LY 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92

KPAcHOB OCHOBHOM

302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

26 1 128 77,7 87 01 0 0,7 2,2 3 0 4,7

349 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

UTOro:
WTOrO 33 BeCb AeHb! 54,45 73,66 188,76 1672,59 9,083 85,02 70 0,7 390,25 139,33 212,7 15,11
AEHb AECATLIU

3aBsTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
223/330 20020 218 17,72 60,72 404 0,14 0,78 0 0 4278 0 0 1,42
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 i 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 - 200157 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: 4, 8,21 30 3, 5 s ]
06epn
1 2 3 4 5 6 14 8 9 10 11 12 13 14 15
87 Cyn ¢ poiBHbIMU KOHcEpBamM (caiipa) 250 86 841 14,33 172,55 0 911 0 0 453 0 47,35 1,27
291 NNOB W3 NTUULI Msica NTULbI- Gpoiinepa 250 208 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
Xneb nweHn HbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaroi 30 26 1 128 777 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnopoBosroAHbIA (C-BUTaMUHKIALMS) 200/60mr 0,11 0,12 251 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WUTOro: 5 3 6 :
MTOrO 3a BECb Ai€Hb: 59,19 62,57 2168 1632,15 8,99 67,55 40 07 589,16 60,5 60,49
WUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
. - o . 3HepreTuy
uwesble Be a
i Hee ecran BUTaMUHbI (Mr) MUHeparsibHble BelyecTsa (Mr)
LIEHHOCTb
: Wroro Genku XUpbl | yrnesoabl | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
WUToro 3a Becb nepuos, 599,12 708,93 2111,85 | 17229,29 94,14 773,83 478,10 7,00 423222 | 2200,15 | 1456,63 448 47
CpepaHee 3HaYeHue 3a Nnepuos 59,91 70,89 211,19 1722,93 9,41 77,38 47,81 0,70 423,22 220,02 145,66 44,85
CopepaHue 6eK0B, }MPOB, YINIEBOAO0B B MEHIO 33 NepUOA,
nepuog, B % ot 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHbI OBbEM B0/, MO MPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bospacr gereu 3aBTpak 06es
NpumepHoe meHto ans obyyatowmxca 1-4
K13 CccoB 703 902

* MOXHO roTOBUTL 6e3 aobaBneHua caxapa, Npu NOA3YE Caxapa MOXHO N0AABaTb NOPUMOHHO (dacoBaHHbIN) MAK B cCaxapHuue




