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Pa3spaboTtaHo Ha OCHOBaHUMU:
MeToANYECKUX PEKOMEHAALMIA MO OpraHn3auum nuTanus obydamxcs obuweobpasoBatenbHbix OpraHu3auuii MP 2.4.0179-20
"C60pHU1Ka peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbix yupexaenusx " feau natoc 2015 roa/ nog pea. M.N.MoruabHoro, B.A. TytenbaHa

"C6opHUMKa peuenTyp 671104 U KYIMHAPHbIX U3AEUIA ANA NUTAHUA AeTel B AOLWKONbHbIX OpraHusaumax " Jeau natoc 2014 roa/ nog peg. M.M.MorunsHoro, B.A. TyrenbaHa
"CHOPHMK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104, 1 KyNIMHAPHBIX U3AENWIA ANA AOWKONbHBIX OPraHM3aALUMIA U AETCKMX 0340POBUTENbHbIX YupexaeHunin" Ypanockuii PLM, no pea. Mepesanosa A
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MpumepHoe MeHto 3aBTpak 1 0ben

Ans obyyatowmxcs 5-11 knaccos




Ne - 3HepreTuy
Macca XMMUYECKUA COCTaB eoiaa
peuenTyp npYeM NuLLM, HaumeHosanue Bniona BUTaMUHbI (Mr) MUHEpanbHble BEWECTBa (Mr)
nopuwu LUEHHOCTb
B Genku Xupbl | YINeBoab! | (yan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 & 8 9 10 11 12 13 14 15
JOEHb NEPBbLIU
3aBrpak
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
143 200 3,013 m 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
O6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
202203 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 L 13 2,8 0,18
30 26 1 12,8 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
42 200/70mr 0,16 0,16 27,88 114,6 0 209 0 0 14,18 0 514 0,95
5 wroro: } : ¢ 3 1
MTOrO 33 BECb AeHb: I 55,633 78,16 187,84 1701,57 8,9 57,64 40 0,7 297,33 79,1 122,2 16,4
OEHb BTOPOU
3aeTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
379 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WTOrO: ' T [ ] 3
O6eg
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOLLM HATYPANbHBIE CBEXUE Wi CONEHbIE (Orypubl) 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
82 250/10 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
171 200 64 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
20 0,67 0,44 838 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 71,7 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
354 200/70mr 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WUTOrO:
MTOTO 33 BECb fleHb: 55,75 83,39 173,25 1683,41 8,998 69,6 40 0,7 436,39 126,74 174,32 58,73
OEHb TPETUU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
2907 Msca NTvLb- Bpofnepa, TyleHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92




KPECHUB USHUBHUM
125 200 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 2001157 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
WUTOro: 28, Ak
Obep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
" 0BOLLM HAaTypPaNbHbIE CBEXHE I CONEHbIE (nommpopbi) 100 11 02 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
102 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
234 100 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
302 200 18,6 2,2 133,8 630 0,24 0 0 0 76 154 80 3,6
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 777 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro: 2
WMTOrO 33 BECb AEHb: I 91,21 71,61 319,86 2306,83 9,51 83,38 40 0,7 396,13 631 251,46 19,25
LOEHb YETBEPTbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 ( 8 9 10 11 12 13 14 15
199 200/ 6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 200 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: : :
O6ep,
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
88 250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 2,6 1 128 77,7 87 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
354 200/70mr 0,11 0,12 25,1 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WTOro:
MTOrO 33 BeCb AEHb: 44,54 55,25 185,77 1462,24 8,85 77,58 40 0,7 314,97 60,5 55,08 54,88
LOEHb NATbIU
3aBsTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
227 pbiba c/m "MuHTaA" npunyLeHHast 100 142 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 ;‘5"3 200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 20015 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
WTOro:
Oben
1 2 l 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0BOLLM HaTyPaNsHbIE CBEXHE WM CONEHble (Orypubi) 100 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
; bl bIM | 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 11




289/2015 100/180 31,25 29,5 18.75 500 0.19 0 0.1 0 40,38 292,55 43,74 297
20 0,67 0,44 838 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 28 1 128 777 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
349 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro: z i
WMTOrO 3a BECb AHb: 64,87 61,74 222 1517,45 9,133 36,28 70,1 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
[EHb LULECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 200157 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
WUTOro: [ !
06epn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
7 0BOLLY HATYPaNbHLIE CBEXHE UIK e ( pbl) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
99 . 250!10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 100 16,5 242 14,33 344 0 035 0 0 43,15 0 55,79 28
305 200 : 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 9,7 0 11,07
228 1250/ 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 01
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
{30 26 1 12,8 777 8,7 01 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 200/70mr 01 0,12 251 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOoro: 3 1
WMTOro 33 BECb AieHb! I 63,31 82,42 182,15 1704,89 12,86 75,11 59 0,7 427,94 168,2 153,87 70,12
JEHb CEAbMOW
3aBTpak
1 2 [ 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202203 200 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 #1053 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro : J0,4: 8 9,34 875, D, :
. Obep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
234 19,63 15,32 2475 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
125 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 128 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

o UTOro:




| WTOTO 33 BECh ACHb: [ 66,22 37,88 | 213,41 | 195043 | 892 84,45 40 07 | 456,14 | 248 | 20148 | 1527
NEHb BOCbMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 200110 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 200 317 2,68 159 1006 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WTOro : ; - .
O6epn
T | 2 | R 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 0BOLM HATYPanbHLIE CBEXHE WK CONeHble (orypust) I 100 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 250 5,82 8,53 6,35 1273 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
304 100 13 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 296 0 1,34
143 200 3013 m 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
S0 26 1 128 777 8,7 0,1 0 07 22 3 0 4,7
354 200/70mr 0,11 0,12 251 119.2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WUTOro:
| WTOrO 32 BECh ACHB: 41,543 49,85 163,21 1315,73 89 77,22 39 0,7 623,8 196,4 74,17 54,2
JEHb OEBATbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
125 200 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 A0 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 200 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WTOrO:
06epn
1 2 3 4 5 6 75 8 9 10 1 12 13 14 15
il 0BOLL HaTyPanbHHIE CBEXHE UN COMEHbIE (TOMHAOPL) 100 11 02 38 22 0,07 175 0 0 14 2% 20 0,9
82 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
2907 msica NTUUI- Bpoinepa, TyleHHas B Coyce 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 31,09 0 0 0,92
KPackoB OCHOBHOM
302/2015 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
1 128 77,7 87 0,1 0 07 22 3 0 4,7
349 0,03 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
WTOro:
| WToro 33 BeCh AeHb: | 54,45 73,66 | 18876 | 167259 | 9,083 85,02 70 07 390,25 | 139,33 212,7 15,11
OEHb JECATbIU
3asrpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2231330 218 17,72 60,72 404 0,14 0,78 0 0 4278 0 0 1,42




30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 200/157 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: 24, , : ), 61
0O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
87 cyn ¢ puiBHbIMM KOHCEPBAMM (Caipa) 250 8,6 841 14,33 172,55 0 911 0 0 453 0 47,35 1,27
291 NNOB M3 NTUULI Msica NTUUbI- Bpoinepa 250 208 18,09 39 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
Xneb NWeHH HbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoi 30 26 1 128 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnogososroaubIi (C-Buramuumaaums) 200/70mr 0,11 0,12 251 119,22 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WTOro: 36,13 , 34 0 ), ' [ 378 i
MTOrO 33 BECb fAieHb: 59,19 62,57 216,8 1632,15 8,99 67,55 40 07 589,16 60,5 60,49
UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTuy
Muuesble BewjecTsa eckast
BUTaMUHbI (Mr) MUHEpanbHble BeLecTsa (Mr)
LIEHHOCTb
Wioro Genku XUpbl | YTNEBOAL! | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
UTOro 3a Becb nepuos 596,72 706,53 | 2053,05 | 16947,29 | 94,14 713,83 478,10 7,00 4136,22 | 2134,15 | 1456,33 | 316,47
CpeaHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 59,67 70,65 205,31 1694,73 9,41 71,38 47,81 0,70 413,62 213,42 145,63 31,65
Copaepmanue 6eKOB, }KUPOB, YIN1€BOA0B B MEHIO 33 NepUoA,
nepuoa 8 % ot 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHDbI OBbEM B/10/, MO NPUEMAM MULLIMU (B TPAMMAX)

Bo3pacr geren 3aBTpak Obep,
MpumepHoe meHio ana obyyatowmxca 1-4
KNaccos 634,6 902

* MOXHO roToBuTb 6e3 nobasneHun caxapa, Npy NoAaye caxapa MOXHO No4aBaTb NOPUMOHHO (dacoBaHHbIN) UK B CaxapHuue




